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訪問看護ステーション LIFE DESIGN（ライフデザイン）
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☏ 0742－22－1325 FAX 0742－95－5322
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〇 自立支援医療のご案内
自立支援医療をご利用すると、自己負担額が3割 → 1割になります。
LIFE DESIGN（ライフデザイン）も自立支援医療指定機関として
認可を取得しておりますので、自立支援医療制度をご利用できます。

〇 法人からのお知らせ
お問い合わせ
平日（月～金曜日） ９：００～１８：００

〇 訪問エリアは奈良県全域、京都府(木津川、相楽郡）です。
※それ以外の地域については要相談。
土曜日の訪問も可能です。まずはご相談ください。

〇 健康保険証の提示について

当ステーションは医療指定機関ですので、毎月健康保険証の提示をお願

       いいたします。また、保険証が変更になった際には、速やかにご提示い
     たきますようお願いします。

Twitter

LIFEDESIGNには、精神保健福祉士（ PSW ）が在籍しています
生活で困っていること、制度やサービスについて聞きたいことがあればお気軽
にお問い合わせください。事前に訪問スタッフにお伝えいただければスムーズ

です。場合によっては訪問に同行し対応させていただきます。

ついこの間
春の訪れを感じたところでしたが

あっという間に日差しがまぶしい気候に
なってきましたね。

みなさまいかがお過ごしですか？

先日、お花見に行ってまいりました。
桜の花は見事に満開で、風で散る花びらなど、
その美しさに思わず言葉を失うほど、

とても感じ入りました。
今年はまだお花見行ってないな～という方も、
八重桜ですと、まだ見頃の場所もあるかも

しれませんので、ぜひぜひ。

さて、この季節は桜のほかにもチューリップや菜の花、
少し経てば藤も見頃になりますね。

色々なお花のおすすめお花見スポットがあれば、
よろしければ訪問の際などに
教えていただけると嬉しいです！

朝夕の寒暖差、まだ慣れない日差しなどで
体調を崩しやすい季節でもあります。

体調管理に気を付けてお過ごしくださいね。

〇 グループホームCoeur（1＆2＆3）見学随時受付中です。
0742－27－5330

※入居は満床ですが、短期入所ははご利用いただけます



本社のビルの５階をレンタルスペースとして運営開始しました。
会議や研修会、ちょっとした面談に…使い方はみなさんの自由！
個人でも、事業所としてでも、気兼ねなく使っていただけたらと
思います。
場所はJR奈良駅、近鉄奈良駅から徒歩10分程度
近くにコインパーキングも多くあり、便利な立地です。
空きの確認、予約はネットからどうぞ！

1室：１時間1,000円
最大利用人数 約20人（机、椅子あり）
備品 ホワイトボード、モニター、マイク、

スピーカー等貸出（有料）あります
※Wi-Fi、トイレ付

ご予約は株式会社H.I.S.A.ホームページまで！

*『HISAのライジングムーン』
毎月第1木曜日 15:00～15:30
ならどっとFM 78.4MHz

*『昼ドキ814』
毎月第3火曜日 13:00～14:00
FMハイホー 81.4MHz

✰HISAのラジオの時間✰

ライフデザイン 交流会♬

昨年7月、生駒山麓公園にて第4回ステーション交流会
が開催されました。コロナの影響でずっとできずでし
たが、念願の開催！
参加者はなんと、約40人！
大量のお肉、お野菜、焼きそば等を準備して、スタッ
フ総出でおもてなし♬
普段は交流のない利用者さん達ですが、BBQの前では
会話も弾み、お腹いっぱいになるまで楽しまれまし
た！

そして、交流会は今年も開催予定です。
社内の有志で集まったスタッフたちで、今回もご満足いた
だけるよう、あれがいいかな、これもどうかな？と計画を
進めていっています。
詳細を発表出来る段階になりましたら、順次お知らせして
いきますね。
今年も楽しんでもらえるよう、全力でがんばります！

続報、楽しみにお待ちください( *´艸｀)

暑さに負けずに炭起こし

昨年、屈辱のリタイア…

今年こそはリベンジするために、1月から練習開始しています！
そして、今年に入ってすでに3つの大会に参加！
（と言っても、ハーフですが）
しっかり走って、体力付けて、目指せ奈良マラソン完走！
今年は新たに参加するスタッフも増えて充実したマラソン部にな
りそうです♬

みなさん、応援よろしくお願いします！
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